
Rastalue og Pulsvarmere  

To strikkemønstre fra Nina Tigerstedt for Leine Merino  
 

 

 
Garnanbefaling:  
Leine Merino, 3-tråds 
 
Garnforbruk: 50g farget, ca. 100g kvitt 
Pinne: nr. 4 og 6 
Strikkefasthet: glattstrikk 19 m, 32 omg = 10*10cm 
 
Rastalue: 

Legg opp 90 m i kvitt garn. Strikk rett fram og  
tilbake.  
1. omg strikkes med kvitt, så strikkes 2 omg farget, 2 omg 
kvitt gjenta dett3 ganger til . 2 omg farget. Strikk så glattstrikk med kvitt garn, 15 cm. 
Strikk så  en hullråd: 2 rett, et kast, strikk 2 m sammen *3 rett, et kast, 2 m sammen* gjenta 
dette ut omgangen. Strikk 4 omg glattstrikk, med kvitt. 
 
Byt til pinner 6 og strikk rastene: Rastene strikkes i glatt med farget garn. 4 masker pr. 
raste 28 omg. 
 
Lag en snor av hvitt dobbelt garn: Ta 4 meter av det hvite, brett det dobbelt. Tvinn garnet til 
det blir ganske fast. Brett garnet dobbelt, så det tvinner seg til en snor. Lag en knute på 
enden, og tre snoren i hullråden på luen, stram den og knyt.  
 
Pulsvarmere: 

Slå 32 m opp i kvitt garn. Strikk rett fram og 
tilbake. 1 omg. Strikkes med kvitt, 2 omg. Farget 
garn. Så strikkes *2 omg kvitt, 2omg farget* 
gjenta dette 15 ganger. Strikk 4 omg. Med kvitt, 
fell av.  

Montering: Sy stykkene sammen: 3cm i øvre enden 
og ca. 10 cm i nedre enden så det blir en åpning på 
ca. 5cm til tommelfingeren. 
 

 
 
 

 

 

 


