
Leine pannebånd i 3-trådet garn 
 

Et strikkemønster fra Leine Merino  
 

Voksen størrelse 
 
Garn: 3-tråds Leine Merino  
Garnforbruk: 100 gram 
Pinne: 2 pinner nr. 4,5 
 
Strikkefasthet: 10 x 10 cm 
= 13,5 m x 19 p (rettstrikk) 
 

Et pannebånd er varmt og behagelig, praktisk og lett å putte 
i lommen. Dessuten er det morsomt å strikke, og passer 
godt som gave. Her har du noen fantasifulle modeller – velg 
et av mønstrene under. 
 
Felles for alle modellene: Gjenta mønsteret til pannebåndet 
er langt nok. Det vil strekke seg litt i bruk, og skal sitte litt 
fast uten å stramme. Fell av, sy sammen i kanten og fest 
løse tråder. Gi pannebåndet en lett vask før bruk. 

 
Lammehaler 
Legg opp 19 masker. Mønsterets maskeantall er 6 
+ 7. 
1. og 2 . pinne : rett 
3. pinne : Strikk 3 masker rett. *Legg ut 4 masker i 
neste maske slik: strikk 1 maske og sett den tilbake 
på venstre pinne. Strikk 1 maske i masken du satte 
tilbake og sett den tilbake på venstre pinne. Gjenta 
dette to ganger til, til du har 4 ekstra masker. Fell 
de 4 maskene igjen slik: Strikk den første masken 
rett. Strikk den neste masken og tre den masken 
du nettopp strikket over. Gjenta 3 ganger, til du har 
felt alle maskene du la ut. Strikk 5 masker rett og 
fortsett fra *. Avslutt med 3 rette. 
4. - 8. pinne : strikk rett. 
9. pinne : Som 3. pinne, men begynn og avslutt 
med 6 rette masker. 
10.-12. pinne : Strikk rett.  
Gjenta mønsteret. 
 
 
Skyer 
Legg opp 19 masker. Mønsterets maskeantall er 6 
+ 7. 
1. pinne  (vrangen): 1 rett, * 2 rette, 1 vrang, gjenta 
fra *, avslutt med 3 rette. 
2. pinne : 1 rett, 2 vrange, * strikk 4 masker i den 
neste masken (1 rett, 1 vrang, 1 rett og 1 vrang), 2 
vrange, 1 rett, 2 vrange, gjenta fra *, avslutt med å 
strikke 4 masker i rettmasken, 2 vrange og 1 rett. 
3. og 5. pinne : 3 rette, * 1 rett, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 
1 rett, 1 kast, 1 rett i boblen, 2 rette, 1 vrang, 2 
rette, gjenta fra *, avslutt med 4 rette med kast 
mellom i boblen og 3 rette. 
4. og 6. pinne : 1 rett, 2 vrange, * 4 rette i boblen, 
slipp samtidig kastene mellom maskene, 2 vrange, 
1 rett, 2 vrange, gjenta fra *, avslutt med 4 rette i 
boblen samtidig som du dropper kastene, 2 vrange 
og 1 rett. 
7. pinne : 3 rette * strikk 4 masker sammen vrangt, 
2 rette, 1 vrang, 2 rette, gjenta fra *, avslutt med 4 masker sammen vrangt og 3 rette. 



8. pinne : 1 rett, 2 vrange, 1 rett, 2 vrange, * strikk 4 masker i den neste masken (1 rett, 1 vrang, 1 
rett og 1 vrang), 2 vrange, 1 rett, 2 vrange, gjenta fra *, avslutt med 1 rett. 
9. og 11. pinne : 3 rette, 1 vrang, 2 rette, * 1 rett, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 1 rett i boblen, 
2 rette, 1 vrang, 2 rette, gjenta fra *, avslutt med 1 rett. 
10. og 12. pinne : 1 rett, 2 vrange, 1 rett, 2 vrange. * 4 rette i boblen, slipp samtidig kastene mellom 
maskene, 2 vrange, 1 rett, 2 vrange, gjenta fra *, avslutt med 1 rett. 
13. pinne : 3 rette, 1 vrang, 2 rette, * strikk 4 masker sammen vrangt, 2 rette, 1 vrang, 2 rette, 
gjenta fra *, avslutt med 1 rett. 
Gjenta 2.-13. pinne. 
 
 
Fisk i vannet (med irske knuter) 
Legg opp 25 masker. Mønsterets maskeantall er 
14 + 11. 
1. pinne  (vrangsiden): 1 rett, (2 vrange, 1 rett, 1 
vrang, 1 rett, 2 vrange), 7 rette, gjenta parentesen, 
avslutt med 1 rett. 
2. pinne : 1 rett, (2 rette, legg ut 1 maske vrangt, 
dvs. strikk en vrangmaske i masken under den 
neste masken, 1 vrang, 1 vridd rett, 1 vrang, legg 
ut en maske vrangt i masken under den du nettopp 
har strikket, 2 rette), strikk 2 masker vrangt 
sammen, 3 vrange, 2 masker vrangt sammen, 
gjenta parentesen og avslutt med 1 rett. 
3. pinne : 1 rett, (2 vrange, 2 rette, 1 vrang, 2 rette, 
2 vrange), 5 rette, gjenta parentesen og avslutt 
med 1 rett. 
4. pinne : 1 rett (2 rette, legg ut 1 maske vrangt 
som i 2. pinne, 2 vrange, 1 vridd rett, 2 vrange, 
legg ut 1 maske vrangt som i 2. pinne, 2 rette) 
strikk 2 masker vrangt sammen, 1 vrang, strikk 2 masker vrangt sammen, gjenta parentesen, 
avslutt med 1 rett. 
5. pinne : 1 rett, (2 vrange, 3 rette, 1 vrang, 3 rette, 2 vrange), 3 rette, gjenta parentesen, avslutt 
med 1 rett. 
6. pinne : 1 rett, (2 rette, 3 vrange, strikk løst  1 rett, 1 vrang, 1 rett, 1 vrang og 1 rett i rettmasken, 
tre de 4 første maskene over den siste en etter en (irsk knute), 3 vrange, 2 rette), 1 vrang, 1 vridd 
rett, 1 vrang, gjenta parentesen, avslutt med 1 rett. 
7. pinne : 1 rett, (2 vrange, 7 rette, 2 vrange), 1 rett, 1 vrang, 1 rett, gjenta parentesen, avslutt med 
1 rett. 
8. pinne : 1 rett, (2 rette, strikk 2 masker vrangt sammen, 3 vrange, 2 masker vrangt sammen, 2 
rette), legg ut 1 maske vrangt, som i 2. pinne, 1 vrang, 1 vridd rett, 1 vrang, legg ut en maske 
vrangt som i 2. pinne, gjenta parentesen og avslutt med 1 rett. 
9. pinne : 1 rett, (2 vrange, 5 rette, 2 vrange), 2 rette, 1 vrang, 2 rette, gjenta parentesen og avslutt 
med 1 rett. 
10. pinne : 1 rett (2 rette, strikk 2 masker vrangt sammen, 1 vrang, strikk 2 masker vrangt sammen, 
2 rette), legg ut 1 maske vrangt som i 2. pinne, 2 vrange, 1 vridd rett, 2 vrange, legg ut 1 maske 
vrangt som i 2. pinne, gjenta parentesen, avslutt med 1 rett. 
11. pinne : 1 rett, (2 vrange, 3 rette, 2 vrange), 3 rette, 1 vrang, 3 rette, gjenta parentesen, avslutt 
med 1 rett. 
12. pinne : 1 rett, (2 rette, 1 vrang, 1 vridd rett, 1 vrang, 2 rette), 3 vrange, strikk løst  1 rett, 1 vrang, 
1 rett, 1 vrang og 1 rett i rettmasken, tre de 4 første maskene over den siste en etter en (irsk 
knute), 3 vrange, gjenta parentesen, avslutt med 1 rett. 
 
 
 

 


