
Leine alpelue – tovet 
 

Et strikkemønster fra Leine Merino 
 
 
 

Størrelser:  Liten(Stor) 
Garn: 4-tråds Leine 
Merino  
Garnforbruk: 100 
gram 
Pinne: Liten rundpinne 
og 5 pinner nr 6 
Luens mål:  27(29) cm 
i diameter 
Strikkefasthet: 10 x 
10 cm = 13,5 m x 19 p 
(ferdig tovet:10 x 10 cm 
= 14 m x 22 p) 
 
 
 
 
 
 
Alpeluen er en klassiker, og har en morsom fasong. Denne luen er enkel å strikke, og det 
går fort å bli ferdig. Etterpå tover du den, slik at du får et fast materiale som holder 
fasongen. 
 
 
Luen 
Legg opp 60(64) masker på rundpinne nr. 6. Strikk 6 omganger 1 rett og en vrang.  
 

Gå over til rettstrikk, og legg først ut 4(8) masker 
jevnt fordelt over arbeidet. Strikk en omgang. 
Videre legger du ut 8 masker annenhver omgang 
7 ganger – hele tiden på samme sted, til du har 
120(128) masker. 
 
Strikk 3 omganger rett. Gå over til felling av 
masker: Fell 8 masker jevnt fordelt over arbeidet. 
Fell på samme sted annenhver omgang til du har 
8 masker igjen. Fellingene skal danne en linje inn 
mot midten av luen. Gå over til 5 pinner når 
arbeidet blir for lite til rundpinnen.  
 
 

Strikk de siste 8 maskene sammen to og to til du har 4 masker. Ta dem inn på 1 pinne. 
Hold pinnen med maskene i høyre hånd med strikketråden på venstre side. Dra maskene 
over til motsatt side av pinnen, og flytt den over i venstre hånd. Strikk de fire maskene. Dra 



maskene over pinnen og skift hånd igjen, og fortsett til du har en ca 3 cm lang alpeluetutt. 
Denne teknikken ligner hestetømmer, og er fin til alle slags snorer. Fest trådene. 
 
 
Toving 
Gi luen en omgang i vaskemaskinen på vanlig bomullsvask, 40 grader, for toving. Tilsett 
en spiseskje grønnsåpe eller ullsåpe. Luen krymper ca 10 %, og får en fast og jevn 
struktur. For å få en mykere overflate, kan du børste den tovete luen med en stiv børste. 
 
 
 
 
 

 


