
STRØMPER TIL MANNSBUNAD 
HAVSKUM OG FLETTERENDER 

 
GARN:   150 g Leine Merino 2-tråds garn, gm.s. 
  100 g Leine Merino 3-tråds garn til hæl, såle og tå. 
  Strømpepinner nr. 2 1/2 og 3. (5 pinner) 
Legg opp 80 masker på pinner nr. 2 1/2 (20 m. på hver pinne) og strikk vrangbord, 2 r. og 2 vr. 
30 omg. På siste vr.bordomg. felles 1 m. på hver pinne. 
 
INNDELING TIL MØNSTERRENDER: 
Skift til pinne nr. 3. 
På hver pinne i omgangen str. 1 r., 1 kast, 10 ganger + 1 r. (Havskumranda), 2 vr., 4 r., 2 vr., 
(Fletteranda). 
Det blir 4 Havskumrender og 4 Fletterender. 
2. omg.: Strikk rett over rett og vrang over vrang.  
3. 4. 5. 6. og 7. omg.: i hver Havskumrand strikkes 2 første masker vridd rett sammen, og de 
2 siste m. r. sammen, ellers rett over rett og vrang over vrang. Se diagram Havskumrand.  
8. omg. i Havskumranda = 1 omg.  
9. omg. som 2. omg. osv. 
Strikk til 8. holrand fra vr.borden, da felles også i kastomgang. Det blir nå bare 8 kast (hol) 
og 5 omg. mellom hver holrand. 
Ved 15. holrand felles inn til 6 kast (hol) på 2. og 4. pinne. 
Ved 19. holrand felles inn til 6 kast (hol) på 1. og 3.pinne. 
Ved 21. holrand felles inn til 4 kast (hol) på 2. og 4. pinne. 
Ved 23. holrand felles inn til 4 kast (hol) på 1. og 3. pinne.  
 
HUSK: 5 omg. mellom holrendene, pass på fellingene, etter 23. omg. felles bare på 2.hver omg. 
 
Når det er strikket 25 holrender + 3 omg. settes maskene fra 1. og 2. p. + 7 m. fra 3. p. av til 
hæl (37 m), vriststykket har da 23 m. 
Fortsett med holmønster, strikk fram og tilbake over vristmaskene, (2 vr., flette, 2 vr., 
havskumrand, 2 vr., flette, 2 vr.), ca. 5 (mønster) holrender til. 
 
HÆL:  
Strikk på pinne nr. 2 1/2 med tykkere garn, fram og tilbake over de 37 m. som er avsatt til 
hælen. Ta 1 m. løs av, slik at det dannes kjedemasker som plukkes opp på hver side av lappen. 
Strikk 21 omg., slutt med siste p. på retten. Merk av midten på hællappen. 
 
FELLING AV HÆLEN: 
Strikk på vrangen 3 m. forbi midtmasken (22 m). 
Fell de 2 neste m. vr. sammen, strikk 1 vr. Snu. 
Strikk 9 m. r., strikk de 2 neste m. vridd r. sammen, strikk 1 m. r. Snu. 
Strikk til 1 m. før hullet der du snudde, og ta m. før hullet og m. etter hullet og strikk disse 
vr. sammen, strikk 1 m. vr. Snu. 
Strikk og fell slik til alle sidemaskene er strikket, du skal da ha 23 m. igjen.  
Plukk så opp kjedemaskene på hver side av hælen + 1 m. ekstra mellom hæl og vrist. Videre 
strikkes glattstrikk over disse m. fram og tilbake.  



Fell til kile på hver side av hælen: 1 m. i beg. og slutten av p., hver 4. p., til det er 64 m. når du 
teller med vristmaskene. Avpass sålen med vriststykket.  
Sett alle maskene på strømpep. og strikk rundt.  
Fell på 1. p. til 63 m. og strikk til strømpen dekker lilletåa.  
 
TÅFELLING: 
Strikk 5 r., 2 m. r. sammen, omg. rundt, str. 5 omg. uten felling. 
Strikk 4 r., 2 m. r. sammen, omg. rundt, str. 4 omg. uten felling. 
Strikk 3 r., 2 m. r. sammen, omg. rundt, str. 3 omg. uten felling. 
Strikk 2 r., 2 m. r. sammen, omg. rundt, str. 2 omg. uten felling. 
Strikk 1 r., 2 m. r. sammen, omg. rundt, str. 1 omg. uten felling. 
Strikk 2 og 2 m. r. sammen omg. rundt. 
Slit av tråden og trekk den gjennom de siste maskene. 
Fest trådene og sy sammen såle og vrist. 
 
 
 

 

 


