
LEGGVARMERE 
Eit strikkemønster laga av Reidun Trønnes for Leine Merino 

 
GARN: Leine Merino 4-tråds, ca 100 gram. 
PINNER: strømpepinner nr.4 (eventuelt nr. 4,5 dersom du srtikkar stramt). 
STR: Dette mønsteret er laga for vaksne, men maskeantalet kan regulerast, slik 
at leggvarmarane kan passe for barn også. 
                                                                                                         
MØNSTERFORSLAG: 
1) 2 m rett, 2 m vrang, pinnen ut på alle 
omganger. 
2) 2 m vridd rett, 2 m vrang, pinnen ut på alle 
omganger. 
3) 1 m rett, 1 m vrang, pinnen ut på alle 
omganger. 
4) 1. og 2. omg: 1 m rett, 1 m vrang, 

3. og 4. omg: 1 m vrang, 1 m rett, pinnen ut 
på alle omganger. (= dobbel perlestrikk). 

5) 1. omg: 1 m rett, 1 m vrang, 
    2. omg: 1 m vrang, 1 m rett, pinnen ut på alle omganger. (= enkel perlestrikk). 
6) 1 omg rett, 1 omg vrang. (= rillestrikk) 
 
 
Legg opp 44 masker ( eller det som passar for deg). Velg  eit mønster, for 
eksempel nr.1: 
Strikk med strømpepinner nr. 4: 2 m rett, 2 m vrang på alle omganger. Fell laust 
av når leggvarmaren er lang nok, for eksempel etter ca. 80 omganger, og 
arbeidet måler ca. 35 cm. 
Dersom du får att litt restegarn, er det lurt å strikke eit panneband  attåt i 
same mønster! 
Dersom du ynskjer å ha enda tjukkare leggvarmere enn dette, så kan du  strikke 
med tjukkare strømpepinner og bruke  for eksempel dobbelt 3- tråds Leine 
Merino ullgarn. 
 
 
 

 

 


